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Estimados amigos:

Es un placer dirigirme a todos ustedes, una vez mas, a través de este
Boletin para informarles sobre varios temas de interés para el
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

En primer lugar, quiero rendir homenaje y recordar a los miles de
voluntarios y personal de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja que
trabajan incansablemente en favor de la Humanidad. Quiero recordar,
en especial, a nuestros colegas fallecidos en acto de servicio en los
ultimos meses. Estas pérdidas son inaceptables como lo es |la falta de
respeto a nuestros emblemas. La mision humanitaria de la Cruz Roja
y la Media Luna Roja, junto con sus voluntarios y personal, debe ser
siempre protegida y respetada por todos.

En segundo lugar, quiero informarles que, durante estos pasados
meses la Comision Permanente hemos examinado las lecciones
aprendidas e iniciado el seguimiento de los resultados de la XXXIV
Conferencia Internacional y del Consejo de Delegados de 2024.

En la reunion de la Comisién Permanente celebrada a principios del
mes de junio, decidimos, tal y como establecen los Estatutos del
Movimiento, que el préximo el Consejo de Delegados se celebre en
Ginebra los dias 3 y 4 de Diciembre de 2026, inmediatamente después
del XXV Periodo de Sesiones de la Asamblea General de la Federacion
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.
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Encolaboracién con el CICR Yy la Federacion Internacional,
estamos trabajando en la preparacion del nuevo ciclo de
Reuniones Estatutarias del Movimiento, prestando
especial atencidn en el proximo Consejo de Delegados
de 2026. Se esta elaborando una Nota conceptual en la
que se resaltaran los ideales de unidad y propésito de la
mision humanitaria del Movimiento Internacional junto
con propuestas mas concretas para el Consejo de
Delegados 2026. Este documento se enviara para su
consulta a todas las Sociedades Nacionales. Les animo a
participar activamente en esta consulta, tanto a nivel de
su Sociedad Nacional como a través de contactos con las
Sociedades Nacionales de sus respectivas regiones. Su
participacion y comentarios son sumamente importantes
para la Comision Permanente.

La Comision Permanente tiene el compromiso y el
mandato de dar seguimiento y garantizar que las
Resoluciones aprobadas se promuevan y se apliquen
adecuadamente. Este compromiso ademas de ser una
responsabilidad colectiva es también una responsabilidad
individual de cada uno de los 193 componentes.

Para facilitar esta tarea, y tal como alenté el ultimo
Consejo de Delegados, la Comision Permanente
continda la labor iniciada por la sesidon anterior para
elaborar un marco de las politicas del Movimiento. Este
marco busca proporcionar orientacion a todos los
componentes para la elaboracion, el acceso, y el
cumplimiento de las Resoluciones y politicas.

En el préximo Consejo de Delegados se concederan las
Medallas Henry Dunant, la distincion mas importante
que otorga el Movimiento a un miembro individual.
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Esperamos recibir candidaturas de alto mérito que
merezcan tan alta distincion. Les animo a identificar
candidatos, desde este mismo momento, que representen
la diversidad e inclusién de nuestro Movimiento.

Quiero aprovechar la oportunidad que me brindan estas
lineas para agradecer a la Cruz Roja Japonesa su
invitacion para representar al Movimiento con motivo del
Dia Especial para conmemorar el Dia Mundial de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja, el 8 de mayo de 2025,
durante la Expo de Osaka, Kansai. Fue un honor asistir a
este gran evento como Presidenta de la Comision
Permanente. Tanto la Expo 2025 como el programa del 8
de mayo fueron excepcionales, y pusieron de manifiesto
la dedicacion y entusiasmo de los organizadores.

Finalmente, me gustaria expresar mi especial
agradecimiento a todas las personas que amablemente
han contribuido a esta edicion del Boletin. Un
agradecimiento especial para la Sra. Sarah Harrison,
jefa de la Unidad Técnica de la Plataforma del Movimiento
sobre atencion a las necesidades psicosociales y de
salud mental.

No duden en plantear ante la Comision Permanente
cualquier cuestion que consideren que amerite nuestra
atencion.

Reciban un cordial saludo,

Mercedes Babé
Presidenta

erdly Babe .
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Gracias por sus contribuciones al presupuesto
2024 de la Comision Permanente

De acuerdo con lo establecido por el Consejo de
Delegados de 2007, el presupuesto de la Comisién
Permanente se financia, de manera conjunta y con el
principio del tercio equitativo, por la Federacion
Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
(Federacion Internacional), el Comité Internacional de la
Cruz Roja (CICR) y las Sociedades Nacionales. La
Comisién Permanente cuenta con el apoyo de las
Sociedades Nacionales para cumplir sus deberes
estatutarios y esta agradecida por la confianza depositada.

La Comisién Permanente expresa su sincera gratitud a
las 62 Sociedades Nacionales que contribuyeron a su
presupuesto en 2024, asi como a la Federaciéon
Internacional y al CICR. Ademas, desea transmitir su
reconocimiento y agradecimiento especial a la Cruz Roja
Sueca por haber puesto a disposicién a una persona
responsable de proyectos desde septiembre de 2024.

En 2024, se recibieron contribuciones voluntarias de las Sociedades Nacionales de los siguientes paises:

e Albania * Colombia e rak

* Alemania e Corea del Sur e Irlanda

* Andorra * Croacia ¢ Islas Cook

* Antigua y * Dinamarca * |talia
Barbuda » Dominica * Japén

* Austria « Ecuador « Jordania

‘ Bahr.éin * Esparia * Kuwait

. Bé'QIC? « Estados Unidos  ° Letonia

* Bulgaria « Estonia * Liberia

* Camboya « Etiopia * Liechtenstein

*Canada * Finlandia  Luxemburgo

*China * Francia » Malasia

* Chipre » Honduras * Mali

Muchas gracias por apoyar nuestra labor.

* Marruecos * Republica * Suiza

» Ménaco Checa * Tailandia

*Montenegro  *Republica » Tonga

« Nigeria Democratica » Turkmenistan
del Congo .

* Noruega e * Zimbabue

- Nueva J Repu_b_llca
Dominicana

Zelanda - e

* Palau . - P

’ Pales?ma » San Marino

* Polonia * San Vicente y

* Qatar las Granadinas

* Reino Unido » Suecia

Gracias por sus contribuciones al presupuesto 2024 de la Comisién Permanente
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XXXV Conferencia Internacional y
Consejo de Delegados de 2026

Novedades sobre el Consejo de Delegados de 2026

Desde las reuniones estatutarias de 2024, el mundo no ha
hecho mas que complejizarse. El cambiante panorama
geopolitico pone a un orden mundial ya fragil bajo cada
vez mas presion. En momentos como estos, la unidad del
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja es mas importante que nunca, a fin de producir
cambios reales para las personas en situaciones de crisis.

Las reuniones estatutarias de 2026 son un llamado a la
unidad del Movimiento, con un foco renovado y una
cohesioén fortalecida, para hacer frente a los desafios de
hoy y los que vendran, y llevar adelante una labor
humanitaria eficaz y basada en principios. El Movimiento
tiene la experiencia, la presencia y los principios

necesarios para liderar, y es momento de actuar con
determinacion. EI mundo cambia a toda velocidad, pero
nuestro compromiso se mantiene constante: estar,
siempre, junto a quienes mas nos necesitan.

La Comision Permanente se complace en anunciar que
el Consejo de Delegados de 2026 se realizara en
Ginebra, Suiza, el 3 y 4 de diciembre de 2026.

La nota conceptual sobre el Consejo de Delegados de
2026 estara disponible en el sitio web de las reuniones
estatutarias en agosto. Los invitamos a reflexionar y
debatir sobre los temas planteados en dicha nota, asi
como a hacernos llegar sus comentarios.

Hacer que nuestras reuniones sean ain mas importantes

Recuerdo la primera vez que asisti a las reuniones
estatutarias del Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja, en Ginebra, a finales de
la década de 1990. Fue emocionante —y un poco
abrumador, podria decirse— ver con mis propios 0jos
como se debatian los temas y cuantos amigos y colegas
del Movimiento procedentes de todo el mundo se habian
reunido alli, por no hablar de las autoridades y las
personas interesadas en asuntos cruciales para la
humanidad. Se aprobaron resoluciones, directrices y
decisiones y, como joven miembro de la delegacion de
la Cruz Roja Australiana, todo me resultaba un poco
confuso también. Al regresar a mi pais, tuve que

informar a los directivos de mi Sociedad Nacional sobre
las medidas que debiamos adoptar a partir de esta
reunion mundial. Habia vuelto decidida e inspirada,
pero la tarea no era facil.

El tiempo ha pasado y, ahora, en 2025, me siento
profundamente honrada no solo por haber sido elegida
miembro de la Comisiéon Permanente de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja, sino también por haber sido
nombrada presidenta de su grupo de trabajo sobre el
marco para las politicas del Movimiento, al que se le ha
brindado una apasionante oportunidad en un momento
clave. En la resolucion 9, aprobada el pasado mes de

XXXV Conferencia Internacional y Consejo de Delegados de 2026
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octubre, el Consejo de Delegados nos alenté a “seguir
desarrollando un marco para las politicas del Movimiento
y a establecer mecanismos colaborativos y consultivos
con los componentes del Movimiento” y nos invitd a
“presentar el marco para las politicas del Movimiento al
Consejo de Delegados que se reunira en 2026”. En
otras palabras, debemos encontrar formas de hacer
que los resultados de nuestras reuniones estatutarias
sean aun mas accesibles y utilizables, asi como nuevas
maneras de seguir elaborando resoluciones pertinentes
y de alta calidad que sean ampliamente conocidas y
aplicables. Queremos que el trabajo que hacemos
cuando nos reunimos sea importante y tenga un impacto
en las personas a las que prestamos asistencia.
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Mirando hacia atras, mi yo joven estaria encantada de
verme trabajando como voluntaria en el Movimiento
con un equipo extraordinario de colegas, haciendo
preguntas y escuchando atentamente para poder seguir
apoyando a la humanidad y aprovechando al maximo
nuestras reuniones estatutarias.

Por Helen Durham
Miembro de la Comision Permanente

XXXV Conferencia Internacional y Consejo de Delegados de 2026
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De las palabras a la accién: aplicacion

de las resoluciones

En 2024, en el marco de la XXXIV Conferencia Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, se aprobaron

seis resoluciones que se complementaron con compromisos voluntarios formulados por los participantes a través de

115 promesas. E/ Consejo de Delegados aprobo nueve resoluciones en 2024 y trece en 2022. Por medio de ellas y

de las promesas, se insta a los miembros del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja a

emprender acciones por la humanidad. En esta seccién, se resumen los avances hasta la fecha.

La nueva estrategia del Movimiento relativa a la migracion:
Nuestra visidn colectiva para el futuro

Cuando el Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de
la Media Luna Roja aprobé en el Consejo de Delegados
la Estrategia sobre la migracién para el periodo 2024—
2030, primera de su tipo, inauguré una etapa en la que
se buscaba concretar la vision de que todas las personas
migrantes pudieran gozar de seguridad, recibir un trato
digno y desarrollarse en sociedades inclusivas.

Esta estrategia es mas que un mero documento: es un
claro y urgente llamado a la accion en el que se plasma
una visidn comun que hoy resulta impostergable. En un
mundo con millones de personas en movimiento, la labor
humanitaria basada en principios e impulsada a nivel
local es mas importante que nunca.

La implementacion de la estrategia estara a cargo de las
Sociedades nacionales a nivel local. Al ser auxiliares de
las autoridades publicas, forman parte integral de sus
comunidades y tienen presencia en los paises de origen,
de transito y de destino, las Sociedades Nacionales son
cruciales para hacer realidad la estrategia respondiendo
alas necesidades de las personas migrantes, fomentando
su inclusion y protegiendo sus derechos y su dignidad.

Para muchas Sociedades Nacionales, el trabajo con vy
para los migrantes ya es un elemento central de su
cometido. Para otras, es un ambito de accidon nuevo y en
crecimiento. En todas partes del Movimiento, muchas
Sociedades Nacionales estan tomando medidas para
implementar la estrategia revisando sus estrategias
internas, fortaleciendo su posicionamiento y buscando
nuevas formas de aumentar la incidencia de sus
actividades. Algunas usan la estrategia para entablar un
dialogo con socios, donantes y otros actores importantes,
a fin de reforzar la visibilidad de su labor y la dotaciéon de
recursos, asi como de promover las ventajas
comparativas y estratégicas de las actividades que
llevan adelante como actores humanitarios locales,
confiables, conectadas y basadas en principios.

Estas medidas se desarrollan a nivel no solo local, sino
también regional y mundial, ya que laidea de que ninguna
Sociedad Nacional esta aislada es un eje central de la
estrategia. La fortaleza del Movimiento radica en su
capacidad de conectar y coordinar programas y
actividades que cruzan fronteras y se extienden a lo
largo de rutas migratorias, asi como de intercambiar y
aprovechar experiencias, evidencia y conocimientos
entre regiones y componentes, con el objeto de mantener
la continuidad de la atencién y llevar adelante una labor
mas coherente y eficaz.

De las palabras a la accién: aplicacién de las resoluciones n
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Este trabajo se apoya en tres instrumentos importantes:

» un plan de accién mundial adecuado a las iniciativas
del Movimiento y con prioridades claras;

* un conjunto de herramientas de implementacion
con orientacién practica y estudios de caso;

» un plan de seguimiento para verificar la rendicion de
cuentas y el aprendizaje en el Movimiento.

También cuenta con el apoyo de ciertos grupos
esenciales del Movimiento: el Grupo Directivo sobre
Migracién, que ayuda a definir la direccion estratégica y
a movilizar apoyo en todo el Movimiento; el Grupo
Mundial de Trabajo sobre Migracion, que ofrece apoyo
para la coordinacion técnica, herramientas y aprendizaje
entre pares; y el Laboratorio Mundial sobre Migracioén,
que aporta investigacion, evidencia y datos. Junto con
las redes regionales sobre migracion, estos grupos
componen un potente ecosistema en el que se
intercambian  conocimientos, se armonizan las
actividades y se propicia la innovacion.
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Por medio de este trabajo colectivo para hacer realidad
la vision de la estrategia, el Movimiento no solo responde
a algunas de las necesidades humanitarias mas
acuciantes de nuestros dias, sino que ademas esta
redefiniendo nuestra forma de colaborar para que, en
todas partes del mundo, las personas migrantes gocen
de mas seguridad, inclusion y capacidad de accion.

Por Ezekiel Simperingham

Responsable de Migracion y Desplazamiento,
Federacion Internacional de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja

ezekiel.simperingham@ifrc.org

y

Sarah Klingeberg

Asesora regional interna sobre Desplazamiento y
Migracién para Europa y Asia Central, CICR
s.klingeberg@icrc.org

Lea la nueva Estrategia del Movimiento relative a la Migracién, adoptada en el Consejo de Delegados 2024

De las palabras a la accion: aplicacion de las resoluciones
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Fortalecimiento de la confianza de las comunidades a través de la
rendicion de cuentas: Avances en todo el Movimiento

A partir de la adopcién, en 2019, de compromisos de
todo el Movimiento en materia de participacion
comunitaria y rendicion de cuentas, las organizaciones
humanitarias se han enfrentado a crisis de magnitudes
inéditas, en cuyo marco la falta de confianza de la
comunidad ha supuesto un enorme desafio.

Desde la pandemia de COVID-19 hasta la crisis de
Ucrania, el Movimiento ha tenido que adaptarse: ha
encontrado maneras de trabajar con las comunidades
para ofrecer soluciones eficaces y adecuadas para los
contextos locales. Los compromisos se han configurado
como un pilar para esta transformacion.

En 2020, se lanz6 una nueva guia y herramienta del
Movimiento en la que se establecieron estrategias
practicas para poner estos compromisos en accion. La
participacion comunitaria y la rendicion de cuentas
también se han integrado en las herramientas revisadas
para la evaluacion de la capacidad organizacional (OCAC
y BOCA), de modo que se transformaron en una parte
mas sistematica de la forma en la que las Sociedades
Nacionales evaluan y fortalecen sus capacidades.

Aprovechando este impulso, la Federacion Internacional,
el CICR y las Sociedades Nacionales que tienen
pertinencia en este ambito han aprobado, en 2023, un
nuevo plan de accion del Movimiento. En 2024, se lanzé
la Red de embajadores del Movimiento en materia de
participacion comunitaria y rendicién de cuentas,
que reunid a las Sociedades Nacionales de Colombia,
Libano, Nepal, Eslovaquia y Zimbabue. Estos
embajadores estan haciendo avances en sistemas de
rendicidn de cuentas, participando en intercambios entre
pares y recibiendo orientacion y financiacion inicial para
ampliar sus esfuerzos.

A fin de prestar mayor apoyo a las operaciones de
emergencia, la Federacion Internacional ha entrenado a
mas de cien personas para desempefarse como
personal de intervencién inmediata en participacion
comunitaria y rendicion de cuentas, y ha elaborado un
indice de confianza comunitaria. Se trata de una
herramienta basada en la evidencia disefiada para medir
la confianza de la comunidad en la labor humanitaria. El
CICR también ha hecho esfuerzos para recopilar y usar,
de manera sistematica, la retroalimentacion de las
comunidades a fin de fundamentar sus operaciones, y ha
establecido mecanismos, como centros de contacto
comunitario, en la mayoria de sus delegaciones
operacionales.

En los préximos anos se espera una reduccion de
recursos, por lo que el Movimiento debera continuar
priorizando la participacion comunitaria de calidad
mediante el fortalecimiento de las soluciones y la
resiliencia locales, y la reduccion de la dependencia de
la asistencia humanitaria a largo plazo.

Por Indu Nepal
Directora de la Unidad de rendicion de cuentas
a las personas afectadas, CICR

y

Alexandra Sicotte-Lévesque

Jefa de Participacion Comunitaria, Federacion Internacional

de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

De las palabras a la accion: aplicacion de las resoluciones n
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Hablando con los miembros de la

Comision Permanente

Una charla con Wang Ping

En octubre de 2024, Wang Ping, de la Cruz Roja China,
fue elegido por la XXXIV Conferencia Internacional de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja para formar parte de

\ &

NDINC

la Comisién Permanente.

Wang Ping ha prestado servicios en su Sociedad
Nacional durante mas de 20 afios, entre otros cargos,
como vicepresidente y secretario general. Ha dirigido,

coordinado o supervisado la respuesta a muchas

emergencias de gran escala en China, como el terremoto
de Sichuan y la pandemia de COVID-19, y operaciones
de apoyo a socios del Movimiento Internacional de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja en relacién con
desastres y conflictos armados fuera de China.

(Qué lo inspir6 a incorporarse a la Comision
Permanente?

Comparto un vinculo profundo y duradero con la Cruz
Roja. Cuando estudiaba medicina, me uni con orgullo a
la Juventud de la Cruz Roja. A lo largo de mis 40 afios
de carrera académica y profesional, como estudiante
de medicina clinica, médico hospitalario, miembro del
personal del Ministerio de Salud y trabajador humanitario
de la Cruz Roja China, me he cefiido siempre a la mision
de “salvar vidas, proteger la salud y defender la
dignidad”.

RESCEN

\l I\

L)

Soy oriundo de Shandong, cuna de Confucio y de su
filosofia, y encuentro una profunda resonancia entre los
principios humanitarios de nuestro Movimiento y la
antigua sabiduria china. Cuando visito el Museo
Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
en Ginebra, siempre me conmueve la forma en que el
Movimiento encarna la conciencia colectiva de la
humanidad, trascendiendo fronteras, creencias vy
divisiones culturales. La regla de oro de Confucio de
hace mas de dos milenios, “No hagas a otros lo que no
quieres que te hagan a ti”, se ajusta perfectamente a la
ética de nuestro Movimiento.

Hablando con los miembros de la Comisién Permanente n



Oftra joya filosdéfica de la tradicion china afirma que la
virtud suprema fluye como el agua y todo lo nutre, sin
competencia. Esta metafora capta de una manera muy
hermosa la esencia del humanitarismo, un valor
compartido por la humanidad y piedra angular de la
civilizacion moderna: como el agua sostiene la vida,
nuestra labor lleva compasion a los paisajes resecos de
la humanidad. El humanitarismo ofrece amor, cuidado y
abrigo. Es desinteresado, perdurable y constante, y su
pérdida supondria el colapso de las bases morales de
la civilizacion. En tiempos de guerra y desastre es un
faro en la oscuridad, un rayo de esperanza. El
Movimiento encarna esta noble causa, al servicio de
toda la humanidad.

La Comision Permanente, de conformidad con lo
establecido por la Conferencia Internacional, sirve
como plataforma esencial para el cumplimiento de las
responsabilidades humanitarias. Ser miembro de este
organo es a la vez un honor y un deber sagrado. Me
propongo compartir desde ese lugar mis décadas de
experiencia y conocimientos adquiridos a través de la
labor humanitaria en China, un pais donde las
tradiciones ancestrales coexisten con los desafios
modernos. Me impulsa la vision de regar en colaboracién
los desiertos de sufrimiento de la humanidad con las
aguas de la compasion, iluminando los rincones mas
oscuros de nuestro mundo con la luz de la solidaridad y
forjando colectivamente un futuro mejor basado en la
paz, la equidad y la dignidad para todos. Esta conviccion
es la que me ha inspirado para formar parte de la
Comisién Permanente.
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Qué dos o tres asuntos o decisiones de estas
reuniones estatutarias o de las anteriores le han
impresionado mas, y en cuales espera
especialmente que se vean avances?

Respetar y cumplir el derecho internacional humanitario
(DIH) puede salvar vidas, limitar la destruccién, aliviar
el sufrimiento y prevenir dafos. Me impresiond
profundamente la aprobaciéon de la resolucion “Forjar
una cultura universal de cumplimiento del derecho
internacional humanitario” en la XXXIV Conferencia
Internacional, el afo pasado. Dado el turbulento y
complejo panorama internacional actual, es de suma
importancia hacer hincapié en la adhesiéon genuina al
DIH. Las frecuentes violaciones de los derechos de las
personas civiles, los heridos y los prisioneros de guerra
en las zonas de conflicto, junto con los ataques
recurrentes contra trabajadores y voluntarios
humanitarios, ponen de relieve la fragilidad del DIH en
la practica y la urgencia de promoverlo y aplicarlo mejor.

Esto nos obliga no solo a intensificar nuestros esfuerzos
para difundir, supervisar y hacer cumplir el DIH, sino
también a mejorar la rendicion de cuentas por las
violaciones. ElI Movimiento debe velar por que los
emblemas distintivos protectores reconocidos en virtud
de los Convenios de Ginebra se respeten efectivamente
durante los conflictos armados. Es de igual importancia
enriquecer y desarrollar el DIH. Confio en que el poder
de la humanidad seguira creciendo a medida que
progrese la civilizacion humana. Por medio de los
incesantes esfuerzos de todos los Estados y de todos
los componentes del Movimiento, debemos traducir el
respeto y el cumplimiento del DIH en acciones tangibles
para proteger mejor la vida, aliviar el sufrimiento y
preservar la dignidad.

Hablando con los miembros de la Comisién Permanente




También me impresiond en particular el papel de los
voluntarios. No me cansaré de insistir en la importancia
de reforzar el sistema mundial de voluntarios dentro de
nuestro Movimiento. El voluntariado, uno de los siete
Principios Fundamentales, es una fuerza vital para
hacer avanzar nuestra mision humanitaria. Para
continuar avanzando en la direccion de la Politica sobre
servicio voluntario de la Federacién Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
aprobada en la XXIll Asamblea General de la Federacion
Internacional y la Carta sobre servicio voluntario
refrendada en el Consejo de Delegados de 2019, me
gustaria que en nuestras proximas reuniones
estatutarias se presentaran iniciativas concretas para
reconocer la dedicaciéon, compasién, valentia y
entusiasmo extraordinarios y desinteresados de
nuestros voluntarios, a fin de dar un nuevo impulso al
crecimiento de nuestro Movimiento.

.Qué dambitos especificos cree que deberian
priorizarse en el Movimiento para mejorar la
unidad, la preparacion, la eficacia y la pertinencia
en la respuesta a los desafios mundiales de hoy?

El alcance de la labor humanitaria se ha ampliado
considerablemente en el complejo y cambiante
panorama mundial de hoy. Pero esa complejidad y los
desafios sin precedentes a los que nos enfrentamos
como Movimiento exigen que prestemos mas atencion
a nuestros cometidos centrales, a fin de mantener la
coherencia estratégica. Si establecemos las prioridades
con eficacia, podremos abrirnos paso en la complejidad
y fortalecer a cada paso las capacidades, la fuerza y la
influencia del Movimiento para cumplir nuestra mision
humanitaria.
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Sigue siendo imperativo integrar nuestros recursos y
consolidar nuestros esfuerzos. Aunque la estructura de
gobernanza del Movimiento ha evolucionado a través
de un desarrollo continuo, es posible seguir avanzando
hacia el ideal de Un Movimiento, Una Voz, Una Accién.
Debemos aprovechar al maximo Ila Comision
Permanente para fortalecer la unidad entre Ilos
componentes del Movimiento, en virtud de la intencion
original con la que se cred. Por ejemplo, el Consejo de
Delegados y la Conferencia Internacional son
plataformas  fundamentales para aclarar las
orientaciones estratégicas y abordar los retos
humanitarios mas urgentes. En respuesta a crisis
humanitarias de gran escala, el Movimiento en su
conjunto debe estar preparado para intervenir de
manera unificada y exhaustiva.

Otra prioridad fundamental es mejorar la capacidad de
respuesta ante emergencias para que esta sea
profesional y eficiente. La respuesta rapida a los
conflictos armados y a las catastrofes naturales o
provocadas por el ser humano es tanto un mandato
tradicional como un enfoque operativo actual de las
Sociedades Nacionales. La respuesta de emergencia
para salvar vidas es la mision central del humanitarismo
y se apoya en nuestra amplia experiencia operacional y
en nuestros recursos materiales. En particular, los
servicios de ambulancias ofrecen un valor que va mas
allda de las capacidades profesionales de rescate:
conectan zonas de guerra, zonas de desastres y
comunidades, al tiempo que se integran plenamente
con los programas de primeros auxilios. Sirven de
plataforma estratégica para que los componentes del
Movimiento pongan en comun recursos, mejoren la
calidad operacional, creen marcas sdlidas y fortalezcan
la cohesion. Por lo tanto, la elaboracion de politicas de
apoyo a los servicios de ambulancias de las Sociedades
Nacionales deberia ser una prioridad, ya que esto
también refuerza su funcién de auxiliar de los gobiernos
en el ambito humanitario.

Hablando con los miembros de la Comisién Permanente
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De ser un tema marginal a ocupar un lugar prioritario:
32 anos de salud mental y apoyo psicosocial

El centro de salud mental y apoyo psicosocial del
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja se cre6 el 1 de enero de 2025. Marcd el inicio
de un nuevo capitulo, pero también representd la
culminacién de mas de tres décadas de actividades que
comenzaron con una tragedia mortal en aguas danesas.

El 7 de abril de 1990, el barco de pasajeros MS
Scandinavian Star se incendié mientras se dirigia a
Noruega, incidente que se cobrd la vida de 159 personas
en total. Los sobrevivientes describieron haber sentido
una terrible desesperacion por la falta de apoyo
psicologico después de la tragedia. En un informe
publicado por la Cruz Roja Danesa en aquel momento,
se declaré que semejante falta de asistencia no podia
repetirse nunca mas. En consecuencia, en 1993 se
fundé el Centro de Referencia en Apoyo Psicosocial de
la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja (Federacion Internacional).

En enero de 2025, el Comité Internacional de la Cruz
Roja (CICR) se asoci6 con la Federacién Internacional y
la Cruz Roja Danesa para crear un nuevo centro mundial
de salud mental y apoyo psicosocial (SMAPS) que
reemplazara el centro de referencia de la Federacion
Internacional. Nana Wiedemann, directora del nuevo
centro de SMAPS, forma parte de este recorrido de tres
décadas practicamente desde el comienzo. Recuerda
que “al principio la salud mental era un tema marginal
del cual se ocupaban unos pocos expertos, pero hubo
un despertar gradual dentro del Movimiento: sin salud
mental no hay salud”.

A lo largo de los afios, ante los conflictos armados, los
desplazamientos masivos, los desastres naturales y las
emergencias sanitarias, hechos que han afectado
profundamente la salud mental de muchas personas en
todo el mundo, el personal y los voluntarios de las
Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja han estado en la primera linea, brindando
apoyo psicosocial y cultivando sus conocimientos en
este ambito.

En 2019, se adopté una politica conjunta del Movimiento
y una resolucion con 196 Estados Partes para atender
las necesidades psicosociales y de salud mental de
personas afectadas por conflictos armados, desastres
naturales y otras emergencias. Este compromiso formal
vino acompafado de una iniciativa de todo el Movimiento
para implementar la resolucion y la politica para 2025.

El area de SMAPS es una pieza clave de la asistencia
humanitaria que brindan las Sociedades Nacionales,
también en los contextos mas complejos y volatiles,
como Gaza y Ucrania. En 2024, el centro de SMAPS
colaboré con Sociedades Nacionales de 119 paises, y
su sitio web, que contiene una amplia biblioteca de
recursos, fue visitado en todos los paises (salvo uno). El
centro también inici6 y facilita una red de investigacion
que reune a expertos destacados y participa en
actividades de promocion y la diplomacia humanitaria.

A medida que el Movimiento avanza en los conocimientos
sobre la prestacion de apoyo psicosocial y de salud
mental, hacemos lo posible por colaborar y aunar
esfuerzos. Por ejemplo, la Alianza de Formacién vy
Aprendizaje sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial de
Asia Pacifico surgié de una asociacion entre la Oficina
Regional de Asia Pacifico de la Federacion Internacional,
la filial de Hong Kong de la Cruz Roja China y el centro de
SMAPS. Se ha convertido en un referente regional: presta
apoyo a 31 Sociedades Nacionales y realiza acciones de
difusion publica, como producir videos que el afio pasado
generaron alrededor de 30 millones de visualizaciones.

Con la difusion de los conocimientos sobre salud mental
y apoyo psicosocial en todo el sector humanitario, se ha
formalizado y estructurado la coordinacién y cooperacion
interinstitucional. Desde 2015, el centro de referencia de
la Federacién Internacional, y ahora el centro de
SMAPS, preside el Grupo de Referencia del Comité
Permanente entre Organismos (IASC) para la Salud
Mental y el Apoyo Psicosocial en Situaciones de
Emergencia, conjuntamente con la Organizacion
Mundial de la Salud. EI Comité Permanente entre
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Organismos es el foro de coordinacion humanitaria de
mas larga data y de mas alto nivel. El grupo de referencia
apoya las operaciones y la colaboracién en multiples
niveles, por ejemplo, en el marco de actividades de
investigacién para reunir evidencia y determinar como
implementar servicios de calidad.

En la actualidad, la comunidad mundial de salud
mental y apoyo psicosocial esta formada por un grupo
diverso de expertos, profesionales y otras partes
fundamentales, como representantes gubernamentales,
organismos de las Naciones Unidas y académicos. El
afo pasado, el centro de SMAPS colaboré con mas de
150 organizaciones, organismos, instituciones vy
universidades por fuera del Movimiento.

Sarah dirige la unidad técnica de salud mental y apoyo
psicosocial del centro de SMAPS. También es responsable
de diplomacia humanitaria y trabaja con socios del
Movimiento, Gobiernos y otros organismos y organizaciones
del ambito humanitario. Apoya los procesos estratégicos del
centro de SMAPS y del Movimiento en general, y representa
al centro en reuniones y foros externos.
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Treinta y dos afios después de la tragedia de Dinamarca,
la salud mental y el apoyo psicosocial gozan de
reconocimiento mundial y estan firmemente anclados al
Movimiento. Sin embargo, mientras que las afecciones
de salud mental representan mas del 10 % de la carga
mundial de enfermedades, los servicios de salud mental
y apoyo psicosocial reciben menos del 1 % de la
asistencia sanitaria humanitaria mundial. Los recursos
del centro de SMAPS son limitados, y el panorama de
financiacion es impredecible. En un momento en que
confluyen multiples situaciones de emergencia, como
crisis climaticas y ambientales, conflictos violentos,
crisis de salud publica, el colapso econdmico y
desplazamientos a gran escala, el personal y los
voluntarios de las Sociedades Nacionales estaran en la
primera linea de la respuesta humanitaria. Sus esfuerzos
determinaran el bienestar mental de millones de
personas en todo el mundo y requeriran todo el apoyo
que el Movimiento pueda movilizar.

Por Sarah Harrison
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